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Im Hospiz-Team Nürnberg e.V. finden Sie Menschen, die bereit sind, Sterbende, 
Angehörige von Sterbenden und Trauernde auf ihrem Weg zu begleiten, die 
zuhören und beratend beistehen. 

  
Einzelgespräche 
Nach Ihrem Anruf im Hospizbüro setzt sich eine 
TrauerbegleiterIn mit Ihnen in Verbindung, um ein 
Gespräch zu vereinbaren. Zeit, Ort und Häufigkeit 
verabreden Sie dann mit ihr. 
  
Feste Trauergruppe 
Eine begrenzte Zahl von Trauernden trifft sich für 
eine bestimmte Zeit alle zwei Wochen. 
Es ist eine begleitete Gruppe, in der eine intensive 
Auseinandersetzung mit der eigenen Trauer 
möglich ist. 
Anmeldung im Hospizbüro 
 
Offener Samstagstreff 
Dieser Gesprächskreis ist eine Möglichkeit, sich 
mit anderen Trauernden zu treffen, über die 
eigene Trauer zu reden und sich auszutauschen. 
Das Treffen findet einmal im Monat samstags von 
15:00 bis 16:30 Uhr statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
 
Trauergruppe für Eltern, die ihr Kind in der 
Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt 
verloren haben 
Ein offenes Gruppenangebot – einmal im Monat 
(außer in den Schulferien) zum Austausch mit 
Betroffenen und zur Selbsterfahrung. Wer 
teilnehmen möchte, meldet sich bitte telefonisch 
bei Dipl. – Psych. Birgit Beitter, Telefon 09131 / 
40 29 00. E-Mail-Adresse: mail@b-beitter.de 
 
 
Lange saßen sie da und hatten es schwer. Aber sie hatten es gemeinsam schwer und das 
war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht. 
 aus „Ronja Räubertochter“ von Astrid Lindgren 
 
Unsere Angebote sind kostenlos. Termine können im Hospizbüro erfragt werden. 
Kontakt:  
Hospizbüro, Montag bis Freitag 9 – 12 Uhr 
Telefon  0911 / 28 77 349  
Fax  0911 / 28 76 300 
Internet  www.hospiz-team.de 
E-Mail  info@hospiz-team.de oder  brueckner@hospiz-team.de 

Trauer - ein Weg zu neuem Leben

Sich auf den Weg machen. 
Neue Kraftquellen finden 


