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Hospiz-Team Niirnberg

Hospiz-Team Nirnberg e.V.
Deutschherrnkarree
Deutschherrnstr. 15-19 Haus D1
90429 Niirnberg

Tel.: 0911 891205-10
E-Mail: info@hospiz-team.de
Internet: www.hospiz-team.de

Unsere Arbeit ist fir Sie kostenfrei
iber Spenden freuen wir uns.

Spendenkonto:

Sparkasse Niirnberg

IBAN: DE22 7605 0101 0006 6099 94
BIC: SSKNDE77XXX

Wilhelm-
Lohe-Schule
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Hospiz-Team Niirnberg

Offener Abendtreff fiir
trauernde Berufstatige
Monatlich Dienstag von 18:30 - 20:30 Uhr



Die, die wir lieben,
gebb‘ven uns nicht.
Wann sie gehen,
entscbeiben wir m'cbt.
Wir entscheiden,
ob wir die Erinnernng
als Geschenk annelymen wollen.
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Wenn Sie die Trauer mitten im Leben trifft

...dann zeigt sich Trauer gerne in einem
Chaos von Gedanken, Geftihlen,
Schmerz, Sehnsucht, Angst, Wut und
Schuldgefihlen...

Jeder Betroffene durchlebt die Verlusterfahrung auf
seine personliche Weise. Trauernde machen oftmals
die Erfahrung, dass ihnen nur bedingt Versténdnis
entgegengebracht wird und dass besonders im beruf-
lichen Alltag und Umfeld hé&ufig kaum Raum fiir Trauer
bleibt.

Trauerbewdltigung braucht aber Zeit und folgt ihrem
eigenen Rhythmus. Oft lasst sie sich leichter ertragen,
wenn sie geteilt werden kann.

Wir laden ein zu Gesprdachen und Austausch mit
anderen Trauernden in einem geschitzten und ver-
trauten Rahmen und beginnen unsere Treffen mit
einem kleinen Imbiss.

Geleitet und vorbereitet wird der offene Abendtreff fiir
trauernde Berufstétige von den Trauerbegleiterinnen
(BVT) Birgit Gulhan und Petra Winkler.
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